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Neuropathie door chemotherapie
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Zenuwletsel na halsklieroperatie



Lymfoedeem na okselklier operatie



Veranderde lichaamssamenstelling 
door hormoontherapie

afbeelding: http://www.themayoclinic.ie
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Afgenomen VO2piek
borstkanker

Cohort 40 jaar 50 jaar 60 jaar 70 jaar

Patients After Therapy (n=140) 21.05 19.51 17.97 16.44

Healthy controls (n=107) 29.82 26.32 22.82 19.32

Jones, L. W.Journal of Clinical Oncology, 30(20), 2530–2537. 
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Ondersteunende Zorgbehoefte



Bewegen en training zijn belangrijke 
ondersteunende componenten in de zorg
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Het belang van vroeg-mobilisatie

van der Leeden et al, Ann Thoracic Surg, 2018 in press

+10%

compliance

Na thoraxchirurgie voor longkanker
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Het nut van lichamelijke revalidatie
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Functioneel herstel in de palliatieve fase?



Oncologische patiënten in de palliatieve fase

Ten minste één fysieke beperking

Ten Tusscher et al, 2018  in press,; Johnsen et al. Psychooncology 22, 1724–1730; o.a. Bayley et al. Support Care Cancer 24, 2359–2379. 

90%
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Substantiële klachten die belemmerend zijn voor 
fysieke activiteit



Patiënten met uitgezaaide borstkanker (n=114)
klachten

ten Tusscher et al, 2018,  Support Care Cancer 2019



Patiënten met uitgezaaide borstkanker (n=114)
beperkingen

ten Tusscher et al, 2018,  Support Care Cancer 2019



Beweeginterventies bij uitgezaaide ziekte: 
haalbaar?

SR (n=25 studies, waarvan 16 RCT’s ):
o 6 minor adverse events; alle musculoskeletaal 
o Exercise adherence 65 tot 89% (9 studies)
o Aanwezigheid 59 to 100% (9 studies)

Heywood et al. Support Care Cancer (2017) 25:3031–3050 



Bewijs voor effectiviteit?

SR (n=26 studies, waarvan 14 RCT’s ):
o Bemoedigende resultaten voor het voorkomen of 

beperken van achteruitgang in aerobe fitheid, kracht 
en fysiek functioneren, en verbeteren van KvL. 

o Gemengde resultaten voor vermoeidheid: 4/10 RCT’s
significant effect

Dittus et al. Prev. Med. (2017) 
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