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Plezier in sport en bewegen
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" met Bslim s is de meest populaire Bslim activiteit

De monitor is uitgevoerd door het Lectoraat Praktijkgerichte Sportwetenschap van het Hanze Instituut voor Sportstudies, in opdracht

van de gemeente Groningen en in samenwerking met de Bslim professionals en groepsleerkrachten van de betrokken scholen.
Meer weten? Contact Sanne te Wierike (s.c.m.te.wierike@pl.hanze.nl) of Roos Dreijer (r.d.s.dreijer@pl.hanze.nl)
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Vragenlijst
O genly

Op verzoek van Buurtsportcoach Albert- Jan Kuipers is er dit jaar bij groep 7 en 8 van IKC Borgman
Oosterpark een extra vragenlijst afgenomen. Deze vragenlijst richt zich op het in kaart brengen van
Sportief Kapitaal. “Sportief kapitaal is de verzameling van fysiologische, sociale en psychologische
competenties en ervaringen die een individu stimuleren en motiveren om op de lange termijn deel te
nemen aan sport en bewegen” (Rowe, 2018).
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Deze factoren hebben samenhang met:
F = fysiek, P = Psychologisch, S = Sociaal
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