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De monitor is uitgevoerd door het Lectoraat Praktijkgerichte Sportwetenschap van het Hanze Instituut voor Sportstudies, in opdracht

van de gemeente Groningen en in samenwerking met de Bslim professionals en groepsleerkrachten van de betrokken scholen.
Meer weten? Contact Sanne te Wierike (s.c.m.te.wierike@pl.hanze.nl) of Myrna Boertien (m.f.boertien@pl.hanze.nl)
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De monitor is uitgevoerd door het Lectoraat Praktijkgerichte Sportwetenschap van het Hanze Instituut voor Sportstudies, in opdracht

van de gemeente Groningen en in samenwerking met de Bslim professionals en groepsleerkrachten van de betrokken scholen.
Meer weten? Contact Sanne te Wierike (s.c.m.te.wierike@pl.hanze.nl) of Myrna Boertien (m.f.boertien@pl.hanze.nl)




ity 4

193 kinderen Zuid Boerhaaveschool Tamarisk Brederoschool
h =23 n =38 n =132
(alleen groep 5 en 6) (groep 5-7)

e e e me V@FSCHillen tussen de scholen = = = o v o i
3’ 7%1‘
¢
P
voldoet aan
de beweegnorm

i

¢ 0 1%
<=

w S
heeft een
zwemdiploma

is lid van een
sportvereniging

10%

doet mee aan
Bslim activiteiten



Beweegmonitor
Wat is er in 10 jaar veranderd?

Al vele jaren wordt de beweegmonitor afgenomen bij een mix van scholen. Maar
wat zijn nou de lange termijn trends die we zien? Hieronder hebben we van een
aantal vragen in kaart gebracht wat de resultaten zijn over een periode van 10
jaar.

@® Loopt @ Fietst @ Gebracht met auto of achterop de fiets

80% waarvan 10.5%
* met E-bike
60%
Op welke /\/
. . 40%
manier ga je ? —_—
naar school? 20% —_— —
0% I —
2019 2021 2023 2025
n=49 n=44 n=55 n=38
@ Nooit @ 1keer @ 2of3keer @ >3keer elke dag
40%
Op hoe veel dagen  30%
van de week
N 20%
beweeg je minstens
1 uur? 10%
0% -. —. am
2019 2021 2023 2025
n=49 n=44 n=55 n=38

@® Nooit @ 1keerperweek @ 2of3keer perweek @ > 3 keer per week

Elke dag

50%
Hoe vaak speel je in
je vrije tijd buiten?
(na school of in het  30%

weekend) 20%
oo m —

2019 2021 2023 2025
n=49 n=43 n=47 n=36

40%

n= aantal leerlingen wie de vraag aan gesteld is in dat jaar.



De vragenlijsten die hiervoor gebruik zijn, zijn ingevuld door ongeveer
« 49 leerlingen in 2019, N O

« 44 leerlingen in 2021,
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« 55 leerlingen in 2023,
. 38 leerlingen in 2025.
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