Ambitie:

Principes/ onderbouwing

e Benaderen van onderwijs vanuit de vier .
dimensies van de NQ (Albers en van den Berg,
2022) .
1.Emoties (verbonden zijn met de natuur, direct
contact met de natuur ervaren, open-minded .
zijn)
2.Cognitie (kennis over de natuur inbouwen in de
cursus en outdoor skills aanleren)
3. Spiritualiteit (stimuleren van flow ervaringen,
aandacht voor mindfulness en tijd en ruimte
voor zelfreflectie)
4.Actie (betrokken zijn bij de natuur, ofwel alleen .
of met peer)
e Faciliteer direct contact met de natuur
(Uitgangspunt Friluftslivin Hofman et al., 2018) .
e Faciliteer ruimte om te zijn (i.t.t. iets te doen) in
de natuur. Geef mogelijkheden voor
introspectie (Van den Berg & Albers, 2022) en

vertraging (uitgangspunt Friluftsliv in Lavoll et .
al., 2024)
e Zorg ervoor dat individuele en
groepsactiviteiten in balans zijn (Van den Berg J
& Albers, 2022); groepservaring draagt bij aan
natuurverbondenheid (Leadbetter et al., 2019) °
e Stel perspectiefwisseling in het onderwijs
centraal (van antropocentrisch naar J

ecocentrisch) (Butler & Richardson, 2024;
Collenteur et al., 2023)

e Creéer bewustzijn over deel zijn van een groter
geheel (lves et al., 2018, Miles, 2025,
Richardson & Butler, 2022)

e Stel de natuurvriendelijke en humanistische
waarden van Friluftsliv (natuurbeleving,
vertraging, eenvoud en ecologische
verantwoordelijkheid (Brigge et al., 2021,
Bachman, 2010, Lavoll et al., 2024; Tin et al.,
2020; Wold, 2024) en deep ecology centraal
(Simoens & Lammens, 2022)

e Zorg voor meerdere activiteiten voor een mix
tussen kennis en beleving

e Draag zorg voor de veiligheid van de groep
(bekend als classroom of care)

e Zorg voor voldoende aanlooptijd, volgorde van
activiteiten

Ontwerp/vormgeving

Bouw ongeprogrammeerde onderwijstijd in
(Van den Berg & Albers, 2022)

Stel zintuigelijke ervaringen centraal (Van den
Berg & Albers, 2022; Butler & Richardson, 2022)
Stimuleer het actief en bewust waarnemen van
de natuur (Levoll et al., 2024; Lengieza et al.,
2024), bijvoorbeeld door middel van
mindfulness (Van Heel et al., 2024), te schrijven
in een dagboek of fotograferen in de natuur
(Wen et al., 2019) of een meditatie (Lengieza et
al., 2023)

Stel zorg en empathie (Collenteur et al., 2023)
en relationeel bewustzijn (Wals, 2025) in het
ontwerp centraal

Bouw mogelijkheden in tot betekenis vinden in
de natuur (Butler & Richardson, 2022) door
inzet van de kunsten en/of verhalen of
reflective prompting (Lengieza et al, 2023)
Overnacht op de locatie in een natuurlijke
omgeving (Van Tol & Wals, 2025)

Organiseer een groot deel van de onderwijstijd
buiten

Organiseer activiteiten voor de natuur in de
nabije omgeving van de student

Reis naar de locatie in de natuur als activiteit

(Leer)processen

e |aat studenten bewust worden van de
omgeving

1.Geef mediteren als huiswerkopdracht mee
(Lengieza et al, 2023)

2.Stimuleer het actief waarnemen van de natuur
(Van Heel et al., 2024; Lovoll et al., 2024;
Lengieza et al., 2024)

3.Stel zintuigelijke ervaringen centraal (Van den
Berg & Albers, 2022; Butler & Richardson, 2022)

e |aat studenten reflecteren op hun relatie met
de natuur, bijvoorbeeld door
perspectiefwisseling, reflectie op het
wereldbeeld en consumptiegedrag. Lengieza et
al. (2024) beschrijven specifiek reflective
prompting

e Het ontwikkelen van een identiteit waar de
natuur onderdeel van is door:

1.relationele ontwikkeling

2.innerlijke ontwikkeling

e Kennisontwikkeling over de natuur

Studenten ontwikkelen een diepgaande, multidimensionale relatie tussen mens en natuur waarin mens en natuur gescheiden zijn, maar ook onafscheidelijk, en
onderdeel van de ander, waarin zowel psychologische, materiéle, cognitief, emotionele en filosofische aspecten een rol spelen.
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Beoogde opbrengsten

e Verbondenheid met zelf

e VVerbondenheid met anderen

e Verbondenheid met de natuurlijke wereld
- Deelopbrengst: kennis, kunde en talenten
worden ingezet voor de natuur (uit beschrijving
Buitenkanslab)
- Verbondenheidsopbrengsten relateren aan de
indicatoren van natuurverbondenheid van
Simoens & Lammens (2022)

Opbrengsten uit de NQ (Van den Berg & Albers,
2022):
e Cognitief verbonden zijn met de natuur
e Emotioneel verbonden zijn met de natuur
(empathie met de natuur)
e Spiritueel verbonden zijn met de natuur
e Vanuit betrokkenheid verbonden zijn met de
natuur (zorgen voor de natuur)

e Omgevingsbewustzijn (Van Heel et al., 2024;
Lavoll et al., 2024, Lengieza et al., 2024)

Context, randvoorwaarden: ecocentrische perspectiefwissel, frequent in de natuur, overnachting in de natuur, verschillende natuuractiviteiten (zoals zintuigen gebruiken en kennis opdoen),
actief waarnemen, voorbereidende tijd, interne dimensies centraal stellen
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