Goalkeeper! Zelfregulatie in het vmbo tijdens de lessen LO, werkt het nu eigenlijk?
 
Inleiding
Leerlingen in het vmbo bewegen en sporten minder dan kinderen op de basisschool en ervaren minder plezier in het bewegingsonderwijs (Tiessen-Raaphorst, 2014). In het stimuleren van jongeren om meer te bewegen en een gezonde leefstijl aan te nemen blijkt zelfregulatie (o.a. plannen, monitoren, reflecteren) een rol te kunnen spelen (De Ridder et al, 2006). De sportcontext is geschikt voor het aanleren van deze zelf-regulatieve vaardigheden omdat doelen in de sport tastbaar en meetbaar zijn. 

Methode
[bookmark: _GoBack]Het Instituut voor Sportstudies, KVLO, GGD en vmbo-scholen hebben een zelfregulatiemethodiek ontwikkeld waarmee leerlingen aan sportdoelen werken in de gymles, en tegelijkertijd aan leefstijldoelen in de mentorlessen: Goalkeeper! De lesmethode heeft aandacht voor moderne en traditionele sporten (gymlessen) en eet- en beweeggedrag (mentorlessen) waarbij in zestien weken gewerkt wordt aan zelf-regulatieve vaardigheden. Leerlingen kiezen per vier weken een sport en leefstijlthema, bepalen hun startniveau d.m.v. niveauvideo’s, kiezen een doel, plannen hun activiteiten aan de hand van instructieposters en evalueren of ze de eigen doelen behaald hebben. Leerlingen werken veelal in buddy’s waarbij de docent de rol van coach aanneemt. Om het effect van deze methode te bepalen is gebruik gemaakt van audiometingen bij de leerkracht, voor- en nameting met behulp van de zelfregulatie-vragenlijst (SRS-SRL, Toering et al., 2012) en focusgroepgesprekken met leerlingen.  Voor de analyse is respectievelijk gebruik gemaakt van Chi-kwadraat analyses, GLM-ANOVA en pre- en post labeling.

Resultaten
Op drie scholen is de interventie uitgevoerd (experimentele groep, n=55; controlegroep, n=34). Goalkeeper docenten geven significant meer aanwijzingen gericht op plannen en monitoren, terwijl reguliere docenten vrijwel alleen begeleiden op reflectie (audiometing). Goalkeeper leerlingen leren significant beter monitoren en reflecteren, maar de planningsvaardigheid neemt nauwelijks toe (zelfregulatievragenlijst). Op het gebied van de leefstijl blijkt het eetgedrag en beweeggedrag bij zowel de experimentele als de controlegroep nauwelijks veranderd.

Discussie/conclusie
Leerlingen ervaren het eigenaarschap over het algemeen als zeer plezierig. Hoewel er effecten gevonden worden op de zelfregulatieve vaardigheden, lijken deze effecten docentafhankelijk. Opvallend is dat de begeleiding van de zelfregulatieve vaardigheden door docenten als lastig ervaren wordt. Scholing op de nieuwe coachrol van de docenten is zeer wenselijk. 
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