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De monitor is uitgevoerd door het Lectoraat Praktijkgerichte Sportwetenschap van het Hanze Instituut voor Sportstudies, in opdracht

van de gemeente Groningen en in samenwerking met de Bslim professionals en groepsleerkrachten van de betrokken scholen.
Meer weten? Contact Sanne te Wierike (s.c.m.te.wierike@pl.hanze.nl) of Myrna Boertien (m.f.boertien@pl.hanze.nl)
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Beweegmonitor
Wat is er in 10 jaar veranderd?

Al vele jaren wordt de beweegmonitor afgenomen bij een mix van scholen. Maar
wat zijn nou de lange termijn trends die we zien? Hieronder hebben we van een
aantal vragen in kaart gebracht wat de resultaten zijn over een periode van 10
jaar.

In 2019 heeft alleen groep 6 en 7 de vragenlijst ingevuld.
in 2023 heeft alleen groep 7 en 8 de vragenlijst ingevuld.
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Het cijfer wat de leerling geeft gebaseerd op de
hoeveelheid plezier in sport en bewegen bij/in...
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n= aantal leerlingen wie de vraag aan gesteld is in dat jaar.



