
Veel studenten zijn de eerste in hun familie die naar het hbo

gaan. Voor deze eerstegeneratiestudenten kan de stap naar

het hbo spannend en lastig zijn. Loop een stukje mee met

eerstegeneratiestudenten en hun studieloopbaanbegeleiders

(slb’ers) en zie welke obstakels zij tegenkomen tijdens hun

studie. De fictieve personages zijn gebaseerd op resultaten

van ons onderzoek naar eerstegeneratiestudenten. 

Ondersteun studenten 

bij financiële zorgen door:

een financieel loket op te

zetten

lessen later te beginnen (i.v.m.

reisafstand thuiswonende

studenten)

Zorgen oververbondenheid encompetentie

“Andere niet-eerstegeneratiestudenten

krijgen vaak financiële steun van hun

ouders en ik niet. Ook merkte ik dat ik

niet bij mijn ouders terecht kon bij vragen

over termen die ik niet begreep of over

leerstrategieën.”

“Voor veel eerstegeneratiestudenten

is werken naast de studie een

noodzaak. Tijdens de studie is er vaak

onbegrip over termen. Ook hebben ze

geen emotioneel vangnet. Hoe kun je

als docent het gesprek aangaan,

zonder dat je de student laat

terugschrikken?”

Betrek (voorgaande)

eerstegeneratiestudenten door:

het schrijven van testimonials;

het maken van

voorlichtingsfilmpjes;

obstakels bespreekbaar te maken.

Wandel mee met eerstegeneratiestudenten tijdens hun 

hbo-studie en ontdek de obstakels onderweg

Help eerstegeneratiestudenten

door: 
(onterechte) zorgen of twijfels over

competenties die nodig zijn voor het hbo

weg te nemen (bijvoorbeeld door inzet

van een wise-interventie);

het creëren van een gevoel van

verbondenheid door communityvorming

(in de vorm van uitwisselen van

ervaringen of wise-interventies).

“Als je dan hier op het hbo hoort

van, het is heel lastig, en als je op

het mbo ook ooit heb gehoord:

‘Het is heel lastig’. Dan ga je toch

denken: ‘Misschien is het dan

toch wel heel moeilijk.’

“Het is lastig dat je niet

zoveel kennis van oudere

studenten of

afgestudeerde studenten

kunt krijgen die je

misschien kunnen helpen.”

“Ik had het gevoel dat ik er

gewoon niet helemaal bij

hoorde. Dat ik gewoon een

ander type mens was.”

“Ik merkte wel dat ik niet

helemaal, zeg maar, de

doorsneestudent was.“

Vooroordelen en geen 
rolmodellen

“Weet je wel, wederom die

angsten van: “Kan ik dit

eigenlijk wel en doe ik het

allemaal wel goed?”

Wil je meer weten over wat de obstakles inhouden? En hoe je als docent

eerstegeneratiestudenten zo goed mogelijk kunt ondersteunen?

Scan de QR-code voor het uitgebreide onderzoeksrapport. Hierin staan

praktische tips en ideeën om eerstegeneratiestudenten beter te ondersteunen.

Doe onderzoek naar:

de ontwikkeling van

eerstegeneratiestudenten en obstakels die zij

tegenkomen

bewustzijn van docenten over

eerstegeneratiestudenten

Informeer eerstegeneratiestudenten 

en hun ouders tijdens hun studie en stem af op

hun behoeftes

“Een student geeft aan van haar moeder

te moeten studeren, die had zelf graag

willen studeren en heeft de kans niet

gehad.”
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