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In protestantse kring wordt veelal aangenomen dat dat sparen een deugd is.  In het Nederlands Dagblad van 22 december jl. stelt Peter de Waard  dat sparen geen deugd is, omdat het de economische kringloop ontregelt.  Het argument dat hij daarvoor aanvoert is dat sparen de geldomloop doet stilvallen. Bovendien zou sparen ‘ immoreel zijn’, omdat het gespaarde geld van de ene de schuld van de ander is. Overigens beweert hij dit niet echt zelf, maar laat hij anderen, zoals Silvio Gesell en Robin Fransman voor zich buikspreken.  
Op de redeneertrant van De Waard is bepaald het een en ander af te dingen. Om te beginnen moet in economische zin  onderscheid worden gemaakt tussen sparen en oppotten. In de praktijk worden beide begrippen vaak door elkaar gebruikt, maar dit is feitelijk onjuist. Geld oppotten betekent bijvoorbeeld dat geld in een ‘oude sok’  onder matras van de echtelijke sponde wordt bewaard. Geld sparen  betekent dat het op een spaarrekening bij een bank wordt gezet. Het verschil tussen beide is dat in het geval van oppotten het geld daadwerkelijk aan de circulatie wordt onttrokken. Dit zou in het uiterste geval de economische kringloop kunnen ontregelen. ‘Overtollig’ geld dat op een spaarrekening wordt gezet komt via het bankensysteem uiteindelijk weer terecht bij individuen en bedrijven die dit opnemen in de vorm van een lening om het vervolgens weer uit te geven.  In  dit geval wordt het geld dus helemaal niet aan de kringloop onttrokken,  maar wordt koopkracht doorgegeven van de ene huishouding aan de andere. 
Bovendien, wat te doen als de wasmachine stuk gaat, of als er nieuwe banden onder de auto moeten, of als je een onverwachte aanslag van de fiscus krijgt? Als je geen spaargeld hebt om deze situaties op te vangen  heb je een probleem. Dus vanuit dit oogpunt is het ook niet aan te bevelen sparen te ontmoedigen. 
Het gespaarde geld van de een is de schuld van de ander. Dit is deels een tautologie, immers een spaarrekening is een bezit van de rekeninghouder en dus een schuld van de bank ten opzichte van die rekeninghouder.  Anders is het als spaargelden worden doorgesluisd naar tekorthuishoudingen in de vorm van leningen. Of dit immoreel is valt te bezien. Als je van mening bent dat elke vorm van persoonlijk bezit het collectief in ernstige mate benadeelt , is sparen inderdaad immoreel. 
In zijn boek ‘The Second Machine Age’ onderzoeker Eric Brynjolfsson van het befaamde Massachusetts Institute of Technology (MIT)  gewag van zorgwekkende ontwikkeling. In het kort stelt hij dat de top 1 procent van de Amerikanen ongeveer 20 procent van het inkomen verdienen. Voor de top 0,01 procent geldt dat zij 6 procent van het inkomen verdienen. Dit percentage neemt alleen maar toe. Dit houdt in dat de (super)rijken alsmaar rijker worden.  Zij zijn in staat steeds meer (spaar)middelen uit te lenen. De rentebedragen die zij hierop ontvangen worden steeds groter en er ontstaat een steeds grotere overheveling van koopkracht  en vermogen in de richting van de superrijken der aarde. Dat betekent dat de inkomens- en vermogensverdeling steeds schever wordt. 
Dit zou je immoreel kunnen noemen, maar meer nog dan dat is het een bijzonder gevaarlijke ontwikkeling. Zowel in economisch als in politiek opzicht. Stel dat de geschetste Amerikaanse situatie zich ook in andere landen voor gaat doen. In dat geval ontstaat een kaste van zeer vermogenden die de door de macht die rijkdom met zich meebrengt een serieuze bedreiging voor democratieën wereldwijd kunnen gaan vormen. Dat betekent ook dat overheden voor het opvullen van begrotingstekorten steeds afhankelijker worden van die superrijken. Het laat zich raden wat de gevolgen daarvan zijn voor de overheidsfinanciën, maar vooral van de publieke zaak.
In het algemeen zou je dus kunnen zeggen dat sparen noch een deugd, noch een ondeugd is. Onder ‘normale’ omstandigheden is sparen ook zeker niet ontwrichtend voor de economie. Het wordt pas gevaarlijk als het spaargeld zich ophoopt bij een kaste van superrijken. In dat geval worden door de alsmaar toenemende rente-inkomsten de superrijken als maar rijker. 
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